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Основные причины суицида: 
 
Неурядицы в личной жизни:  
несправедливость по отношению к себе; 
тотальный неуспех у противоположного пола; 
несчастная любовь; 
смерть кого-то из родных или друзей; 
непонимание окружающими, одиночество; 
проблемы на работе; 
целенаправленная травля (в том числе доведение до самоубийства); 
физические издевательства (изнасилования, побои); 
потеря смысла жизни. 
Финансовые проблемы: 
Нереализованность в жизни (творческая, профессиональная). 
Психические болезни (депрессия, нарушение пищевого поведения, биполярное 
аффективное расстройство, шизофрения). 
Приём психотропных препаратов 
Приём наркотиков. 
Религиозный фанатизм (обычно распространённый в сектах), ритуальное 
самоубийство. 
Идеологические (политические, неприятие ценностей социума в целом). 
Военные (самоубийство с целью нанесения урона противнику и/или избежание плена). 
 



Наиболее распространённые и известные способы 
самоубийства: 
 
Повешение; 
Удушение; 
Утопление; 
Химическое воздействие;  
Отравление.  
Сильная щёлочь или кислота. При употреблении разъедает внутренние органы. 
Чрезвычайно болезненный способ - Радиологическое воздействие - Поглощение 
радиоактивных материалов; 
Прыжок и падение с высоких зданий, скал, мостов и других возвышений; 
При помощи огнестрельного оружия (самострел)  
Самоубийство путём подрыва в непосредственной близи от себя заряда 
взрывчатого вещества; 
Самосожжение; 
Cамоубийство путём доведения себя до физического истощения (голодом или 
жаждой); 
Самоубийство при помощи холодного оружия; 
Вскрытие вен или артерий (человек умирает от потери крови); 
Прыжок под поезд, под машину и т. д.; 

 



Профилактика суицида 
 
Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения 
следующих задач: 
 
 1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных 
наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и 
использование информации в работе с педагогами и родителями.  
2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и 
защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение 
безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.  
3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 
учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного 
решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, 
развитии и обучении.  

 



4. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся 
разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе 
лицея так и в период трудной жизненной ситуации.  
5. Привлечение различных государственных органов и общественных 
объединений для оказания помощи и защиты законных прав и 
интересов ребенка.  
6. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 
формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений 
в социуме.  
7. Формирование позитивного образа Я, уникальности и 
неповторимости не только собственной личности, но и других людей.  
 



Миф: Все приводящие к самоубийству действия являются импульсивными.  
Факт: Большинство людей обдумывают свои планы, сообщая о них 
окружающим.   
 
Миф: Самоубийство невозможно предотвратить.  
Факт: Знания о том, куда следует обратиться за помощью, могут предотвратить 
много самоубийств. 
 
Миф: Самоубийцы редко обращаются за помощью.   
Факт: В течение последнего полугода жизни 50% совершивших самоубийства людей 
обращались к врачам. 
 
Миф: Самоубийства и суицидальные попытки – явления одного порядка.   
Факт: Суицидальная попытка представляет собой крик о помощи в 
невыносимой ситуации, а не по каким-то причинам неудавшееся самоубийство. 
 


